
 

 

 
 

 



1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме учебных занятий разработано в 

соответствии с Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.30 п.2), уставом муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения  «Нижнесмородинская 

основная общеобразовательная школа»,  с учетом мнения учащихся и совета 

родителей. 

1.2. Настоящее положение регулирует режим организации образовательного 

процесса в  «Нижнесмородинская ООШ» (далее – Школа). 

1.3. Настоящее положение обязательно для исполнения всеми учащимися 

Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение учащимися общего образования. 

1.4.Текст Настоящего положения размещается на официальном сайте Школы 

в сети Интернет. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом 

директора Школы.  

2.2. Учебные занятия начинаются в 9 часов 00 минут. 

В понедельник перед началом учебных занятий проходит подъём 

государственного флага и исполнение Гимна РФ. В пятницу после всех 

занятий проходит спуск государственного флага. 

2.3. Для учащихся 1-х -9-х классов устанавливается   пятидневная учебная 

неделя. 

2.4. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

2.5. Продолжительность урока во 2–9 -х классах составляет 40 минут. 

2.6.Нормативы продолжительности учебных занятий для обучающихся 

разбиты по классам, а для первоклассников – еще и по сезону. В частности, в 

период с сентября по декабрь уроки в 1-х классах должны длиться не более 

35 минут, а с января по май – 40 минут. В 1 классе предусмотрена 

динамическая пауза не менее 40 минут. 

Сокращенное время занятий – по 40 минут – предусмотрено и для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья.  

2.7. Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня  составляет: максимальное количество уроков в рамках 

дневной суммарной образовательной нагрузки установлено для учеников 1-х 

классов – 4 урока в день, если в расписание включено 2 урока физкультуры в 

неделю, или 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков, если в расписании значится 

3 урока физкультуры в неделю. Аналогичный подход – только на 1 урок 

больше – применяется для обучающихся 2-4-х классов. Для 5-6-х классов 

максимум – 6 занятий, для 7-11-х классов – 8 занятий в день. В целом же 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для первоклассников не 
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должна превышать 21 час, для обучающихся 2-4-х классов – 23 часа, 5-х 

классов – 29 часов, 6-х классов – 30 часов, 7-х классов – 32 часа, 8-9-х 

классов – 33 часа. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования следует планировать на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков, предусматривая между их началом и последним 

уроком перерыв продолжительностью не менее 20 минут (абз. 13 п. 3.4.16 СП 

2.4.3648-20). 

2.8. Продолжительность перемен между уроками составляет: 

после 1-го урока     – 10 минут; 

после 2 –го урока    – 10 минут; 

после 3-го,4 -го уроков           – 20 минут; (либо 30 минут после 4 урока) 

после 5-го и 6-го уроков          – по 10 минут; 

2.9. Продолжительность учебного года:  

 1 класс -33 учебные недели,  

 2-9- 34 учебные недели. 

2.10. Учащиеся должны приходить в школу не позднее 8 часов 50 минут. 

Опоздание на уроки недопустимо. 
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